
 



〔ＪＲ今宿駅前・西側〕 

 

 

 

 

 

 

参 加 要 項 
 

主催  西区子ども会育成連合会 

 

目的  校区の子どもリーダーを対象に、他校区の子どもとさまざまな交流体験をする事により、 

生きる力を育て、地域に活力を与える活動のできる子どもリーダーを育成する。 

またＮＫＪＬが企画し運営することにより、ジュニアリーダーとしてのレベルアップを図る。 

 

期日  平成２８年８月２７日（土）～８月２８日（日） 

集合時間 ８：２０～  出発 ８：３０～ 

集合場所【1号車】姪浜駅南 中央公園 ‥‥‥‥ 愛宕・内浜・姪浜・石丸・福重 

壱岐南 

【２号車】ＪＡ福岡 今宿営業所 ‥‥‥‥北崎・今津・元岡・玄洋・周船寺 

今宿・壱岐 

                                 

帰着時間 １７：３０予定～（交通事情で遅れることがあります） 

帰着場所 出発と同じ場所 

 

場所  国立夜須高原青少年自然の家 
       福岡県朝倉郡筑前町三箇山１１０３  ℡ (０９４６)４２-５８１１（代表）  

 

対象  校区推薦による子どもリーダー・西区子ども会ジュニアリーダー(ＮＫＪＬ) 

 

内容  別添プログラム 

 

服装  野外活動・野外調理の時は綿の長袖・長ズボン・運動靴・帽子 

（ナイロン素材は火がつきやすい） 

持ってくるもの 

    ◆しおり（参加要項）   ◆名札（８月２１日・参加者説明会で作ったもの）   ◆筆記用具 

◆２７日昼のお弁当（おにぎりなどで、容器が捨てられる物）     ◆水筒（コップがついたもの）          

◆軍手（火がつきにくい綿素材のもの・焼杉コースター作り・野外調理用）  ◆移動用の小袋 

◆上靴（館内・体育館等ではきます）  ◆着替え（下着・お風呂の後の夜着、次の日のシャツ）    

◆洗面用具（タオル２～３枚・歯磨き用具など）           

◆カッパ（雨の場合、手に荷物を持つので、傘はさせません） 

◆健康調査票（２７日朝に記入する・アレルギーなどある人は必ず記入して下さい） 

※自分の持ち物には必ず名前を記入しましょう 

 

持ってきてはいけないもの 

    ◆携帯電話(持っていたら、帰るまで預かります) ◆ゲーム機器  ◆お金  ◆お菓子など 

     

       

  校区から選ばれたリーダーです。 

行動は５分前とし、積極的に行動しましょう。 
                        

                   

－１－ 

 
 



 

 

〔地域づくりはリーダーづくり‘１６〕プログラム 
 

★場所・・・国立夜須高原青少年自然の家  

★１日目【８月２７日（土）】   
時刻 内  容 会  場 みんなの行動・注意事項 

８：２０ 

８：３０ 

集合・点呼 

出発 

①姪浜中央公園 

②ＪＡ福岡今宿 

＊ジュニアに名前を伝えて受付をしましょう 

＊健康調査票の確認（酔う人・具合の悪い人は言ってね）   

１０：００ 入所式 

オリエンテーション 
プレイホール 

＊バスを降りたら、移動し、班毎に整列しましょう 

＊注意事項などと日程の説明 

１０：３０ 

～ 

１２：００ 

研修① 

アイスブレーキング プレイホール 

＊校区のお友達と・・・ではなく、 

班の人と仲良く出来るように楽しみましょう 

１２：００ 

１３：００ 
昼食 外で （雨天 ﾌﾟﾚｲﾎｰﾙ） 各自、弁当を持参します 

１３：１５ 

 

～ 

 

１６：５０ 

研修② 

＊焼き杉コースター

作り 

＊スポーツ大会 
 

 

・フリースペース 

 

・プレイホール 

 

 

・Ａコース・・・オリジナルコースターを作りましょう 

（軍手・長そで・長ズボン着用） 

・Ｂコース・・・いろんなスポーツに挑戦 

（体育館シューズを忘れずに） 

１７：００ 

 

１８：１５ 

夕べのつどい 

 

夕食 

つどいの広場 

（雨天）プレイホール 

食堂 

＊施設を利用する団体の皆でつどい、交流をします 

 

＊今日の夕食は何かな・・・？ 

１９：００ 

～ 

２０：３０ 

研修③ 

キャンドルのつどい 

 

 

プレイホール 

 

★みんなではじけて、楽しみましょう。。。♪♪♪ 

２１：００ 入浴 

 

リネン室 ＊お風呂の後は、枕カバーとシーツを貰って部屋に 

帰り、自分で敷きましょう  

 

２２：００ 就寝 

 
ロッジＡ、Ｂ 

＊早く寝て、今日一日の疲れをとりましょう 

寝ないと次の日がきついよ～ 

  

★２日目【８月２８日（日）】 
時刻 内  容 会  場 みんなの行動・注意事項 

６：３０ 起床 

 

各部屋 洗顔・着替え 

＊みんな起きて、食事・部屋の片づけをしましょう 

７：００ 

７：１５ 

＊朝食 

＊部屋のそうじ 

食堂 

きれいにお掃除 

＊交代で食事に行きましょう 

＊ふとんをたたみ、部屋の掃除をしましょう 

８：００ 

８：４５ 

 

＊点検 

 

・各部屋 

＊荷物を持って移動 

＊施設の方が点検に来ます 

９：１５ 

～ 

１２：００ 

研修④ 

野外炊飯 

昼食 

 

炊飯場（第２・第３） 

＊長そで・長ズボン・運動靴で出かけましょう 

軍手も忘れずに・・・！ 

みんなで協力して、美味しいカレーライスを作ろう 

１２：３０ 

１３：３０ 

後片付け 

点検 
炊飯場 

＊使った道具はきれいにみがきましょう 

施設の人が点検に来ます 

１４：００ 

～ 

１５：３０ 

研修⑤ 

反省会・思い出作り  

退所式 

 

ラーニングルーム（４） 

＊楽しかったことなど、思い出しましょう 

＊思い出を感想文に書きましょう 

 

１６：００ 

～ 

１７：３０ 

退所 

 

帰着・解散 

バスに乗る 

①姪浜中央公園 

②ＪＡ福岡今宿 

整列・乗車 

＊出発した場所で解散します。バスを間違えないでね。 

家に着くまでが研修です 
 

－２－ 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

あすに繋ぐ 
 西区子ども会育成連合会 

         会 長   吉田 直信 

 

 

 
 今年も雨が多い日本列島でした。各校区からの子どもリーダーとともに夜須高原青少年自然の家で 

一泊二日を過ごしました。 

 

 子どもたちにとって、夏休み最後の土・日曜日が西区子ども会のリーダー研修となった参加者は有意

義な時を過ごすことができたでしょう。 

 「子どもの手による子ども会活動」を推進してリーダーづくりから、もう今年で２０回目となりました。 

 子どもたちのいたる所での「笑顔」、そしてジュニアリーダーも「笑顔」まわりの大人も・・・ 

この笑顔の連鎖が子ども会です。二日間とも笑い声を夜須高原いっぱいに残してきました。 

 

 ジュニアリーダーも指導力を身につけることができる機会でした。机上だけではなく、実際に外に出て

の研修。自然のなかでは、暑い時もあれば、雨も降ります。自然現象に対応しなければなりません。 

 今回の雨の中での野外調理は子どもたちにとっても初めての経験だったでしょう。家庭での調理とは

まったく違って不便な状況で調理したカレーライスは格別な思いがある美味しさでした。 

 

 家庭をはなれ、ふだん家では見られない子どもの姿は、実にたのもしいものがあります。参加した子ど

もたちは、将来りっぱにお父さん、お母さんを守ってくれるでしょう。 

そして、小学生のリーダーが中学生になったらジュニアリーダーとして活躍してくれることを期待します。 

 

 西区子ども会育成連合会は、みなさんを待っています。 

 一緒に活動しましょう。指導者になりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

－３－ 
 

 

 

 

 



 

 

 

「地域づくりはリーダーづくり“１６」 参加者への事前説明会              平成２８年８月２１日 
 

 

 

 

 

キケン”はそれぞれ人によって感じ方がちがいます 

自分で“キケン”を発見し、どうすれば良いかを考えて行動しましょう 

（・・・何かあったら、ジュニアリーダーや大人への報告も忘れないで・・・） 

Ｑ，下の絵から『あなたの思うキケン！』 を発見して班のメンバーに教えよう！ 
 

 
 Ｑ、キケンと思うことはどんな事？          Ａ，じゃあどうすれば良いかな？ 

１   

２   

３   

４   

５   

６   

７   

８   

９   

１０   
－３０－ 

 

 

 

 

安全教育 〔 ＫＹＴ 〕  研修 
   危険予知トレーニング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                             
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            
 

 

 

 

   

 

                           

 

 

   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２班 １１班 １０班 

９班 ８班 ７班 

６班 ５班 ４班 

３班 ２班 １班 

NKJL･事前研修 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

初心 
ジュニアリーダー育成部長     勝見 美代 

    

 

今年はなかなか台風が発生せず、８月、９月に多いとの情報の中・・台風だけは来ないでと願っ

た一週間でした。２日目はあいにくの雨模様でしたが、８月２７日～２８日の二日間 総勢     

９４名で今年も元気に楽しく一泊研修を終えることができました。 

この研修の最大の特徴は、企画・運営すべてがジュニアリーダー達の手で行われていることです。 

   私たち育成者は施設の予約やバスの手配、参加者の募集、研修本番は危険が無いように見守る・・ 

   そして時には一緒になってはじける☆おどる・・(笑)  

出発の朝、子ども達はだれもがみんな緊張して不安だらけの顔でバスに乗り込みます。バスレク

から始まり、施設でのいろいろな研修を進めていくうちに楽しくなり笑顔になっていく～(#^.^#) 

キャンドルのつどいでいっぱい遊んで、踊って、ベットに入ってからもみんな仲良く恋バナ をし

て～本当に楽しそうでした。（恋バナって何？って聞いてしまった！） 

２日目の野外炊飯は雨の中の活動にもかかわらず、おいしいカレーができました。 

子ども達の表情の変化やジュニアリーダー達の成長を目の当たりにして、毎回本当に嬉しくなり

ます。特に今年の研修は昨年の反省点が改善され、満点とはいきませんが声出しや、声かけ、時間

配分などばっちりでした  ジュニア達はよく頑張りました。そしてシニアリーダーの存在の大切

さと重要さをあらためて感じた研修でした。参加した子どもリーダーの感想文の中にも、ジュニア

達への憧れが多く書かれています。 

大きな子が小さな子を導く・・この一泊研修はまさしく子ども会の原点である異年齢集団活動を

実践している研修です。子ども会とは子ども達の会です。自分たちで考え行動し、時には失敗や上

手くいかない事があっても、こういった『小さな子ども社会』での経験は、生きていくために必要

なことだと思います。最近の社会情勢は、人との繋がりを希薄にしています。これは子どもだけで

なく、私たち大人も同じではないでしょうか？そして私たち育成者の役割は何でしょうか？ 

いつの時代も誰もが子どもは健やかに育ってほしいと願っているはずです。生活習慣や家庭環境の

変化に対応しながら、子ども会の原点を忘れずに今後も育成会活動を続けていきたいと思います。 

 

最後に・・・参加の子ども達  楽しかったでしょ✌ 来年ジュニアとしての参加待ってるよ☆ 

ジュニア達    よく頑張ったね✌ 

      シニアのみんな  いい課題が見つかったね✌   

   そして 毎回無理難題を聞いてくださる夜須高原の施設の方々、バスの運転手さん 

       参加の役員・育成者の方 ・々・・ありがとうございました。お疲れさまでした(#^.^#) 
        

 

                         ～来年こそ２日間とも晴れて(*’▽’)～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あとがき 


