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県
内
の
育
成
会
の
皆
様
に
は
、
日
々
、
子
ど
も
達
の
健
や

か
な
成
長
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

近
年
、
本
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
子
ど
も
会
の
会
員
数
の

減
少
や
育
成
会
の
役
員
の
担
い
手
不
足
が
顕
在
化
し
て
き
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
少
子
化
と
共
に
親
子
と
も
時
間
的

な
余
裕
が
な
く
な
っ
て
い
る
、
お
と
な
の
組
織
的
な
活
動
に

対
す
る
参
加
意
識
が
変
化
し
て
き
て
い
る
な
ど
様
々
な
要
因

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
我
々
が
身
を
置
い
て
い
る
社
会
は
、
そ
の
変
化
の
大

き
さ
と
速
さ
に
戸
惑
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｉ
Ｔ

を
は
じ
め
と
す
る
技
術
の
革
新
は
、
働
き
方
の
ス
タ
イ
ル
を

大
き
く
変
化
さ
せ
て
い
ま
す
。
も
は
や
、
学
生
時
代
に
学
ん

だ
知
識
や
技
能
で
一
生
を
過
ご
す
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
学

ん
だ
知
識
以
上
に
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢
や
周
り
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
変
化
に
対
応
し
て
い
け
る
能

力
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
能
力

は
机
上
の
学
習
で
は
な
く
、
体
験
を
と
お
し
て
身
に
つ
く
力

で
す
。

　

そ
の
意
味
で
、
地
域
の
異
年
齢
の
子
ど
も
達
や
指
導
者
、
保

護
者
が
集
い
、
交
流
し
な
が
ら
様
々
な
体
験
活
動
を
行
う
子

ど
も
会
活
動
は
絶
好
の
学
習
の
場
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

活
動
を
行
う
た
め
に
多
く
の
ご
苦
労
が
あ
る
こ
と
は
承
知

し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
達
の
よ
り
良
い
将
来
の

た
め
に
、
是
非
、
一
歩
踏
み
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。
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今
こ
そ
子
ど
も
会
活
動
の
充
実
を

（
公
社
）群
馬
県
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

会
長

関　

口　

利　

美

令和６年度
県子連実施研修会

　研修会には育成者の日頃の活動のヒントがたくさんあります。子ども
会の活性化、育成者自身の自己啓発のために積極的にご参加ください。

令和６年度　県子連の主な研修会
期　　　日 事　業　名 参加者

令和６年５月26日 子ども会安全啓発初級指導
者講習会 21名

令和６年７月14～15日 県子連ジュニアリーダー研
修会 39名

令和６年９月８日 群馬県子ども会育成関係者
研究協議会 60名

令和６年10月５日 上毛かるた審判・読み方講
習会 82名（のべ）

令和６年10月26日
　　　　11月30日

子ども会指導者認定講習会
（中級） 13名

安全啓発初級指導者研修会安全啓発初級指導者研修会

育成研（暴風雨体験）育成研（暴風雨体験）

県子連ジュニアリーダー研修会県子連ジュニアリーダー研修会 子ども会指導者認定講習会（中級）子ども会指導者認定講習会（中級）
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代表作品朗読代表作品朗読受賞者の皆さん受賞者の皆さん

襲雷舞踊団によるダンスパフォーマンス

　今年度の子ども会活動体験作文コンクールには、昨年を上回る408名の皆様からの応募がありました。慎重
審査の結果、下記の15作品が優秀賞となりました。

　11月９日に、群馬県青少年会館において、群馬県子連表彰式を行いました。

№ 題　　　　名 氏　　名 学年 市町村 所属会名
1 わたしにできること 横

よこ

田
た

　くるみ 小２ 高崎市 観音寺東子ども会
2 のうりょうさいでたのしかったこと 中

なか

山
やま

　美
み

咲
さき 小2 前橋市 城南地区 笂井町子ども会

3 楽しい子ども会行事 村
むら

田
た

　伊
い

緒
お

里
り 小３ 富岡市 小野地区 白岩子ども会

4 楽しかった子ども会 新
あら

井
い

　美
み

優
ゆ

俐
り 小4 前橋市 城南地区 小屋原町子ども会

5 子供会活動に参加して 相
あい

澤
ざわ

　龍
たつ

樹
き 小５ 伊勢崎市 東地区 三ツ木子ども会

6 リーダー研修で学んだこと 大
おお

塚
つか

　太
たい

輔
すけ 小５ 富岡市 丹生地区 丹生子ども会

7 人との関わり 丸
まる

山
やま

　煌
おう

世
せ 小５ 富岡市 小野地区 白岩子ども会

8 上毛かるた大会に参加して 小
こ

暮
ぐれ

　香
か

穂
ほ 小5 前橋市 城南地区 笂井町子ども会

9 チャンスにありがとう 桃
もも

澤
ざわ

　竹
たけ

志
し 小6 前橋市 大胡地区 河中わんぱく子ども会

10 私の思い出 相
あい

川
かわ

　心
み

結
ゆ 小6 伊勢崎市 豊受地区 除ケ町子ども会

11 インリーダー研修会で学んだこと 橋
はし

詰
づめ

　琉
る

々
る

歌
か 小6 伊勢崎市 豊受地区　長沼本郷町子ども会

12 背中をおしてくれた一言 松
まつ

村
むら

　明
あか

凛
り 中１ 伊勢崎市 名和地区 堀口町子ども会

13 本当の楽しさと充実感 武
たけ

井
い

　芙
ふみ

菜
な 中２ 伊勢崎市 名和ジュニアリーダーズクラブ

14 後悔の波は成長の第一歩 田
た

中
なか

　琉
る

杏
あん 中２ 伊勢崎市 名和ジュニアリーダーズクラブ

15 ジュニアへの軌跡 飯
いい

島
じま

　龍
りゅう

之
の

介
すけ 高１ 伊勢崎市 名和ジュニアリーダーズクラブ

　県　子　連　表　彰　式　

　令和６年度　第30回子ども会活動体験作文コンクール　



　長年にわたって活動をし、多くの成果を上げている子ども会８団体、ジュニア組織２団体、育成組
織６団体、指導者・育成者16名が、県子連会長表彰を受彰されました。皆様方の日頃からの取り組み
に対し敬意を表します。

■子ども会　８団体
団　体　名 住　所 活動年数

馬庭子ども会 高崎市吉井町馬庭 40年
天沼上子ども会 桐生市相生町 66年
宮本町第一町会ひかり子ども会 桐生市宮本町 54年
宗高町子ども会 伊勢崎市宗高町 70年
伊勢崎市堀下町子ども会 伊勢崎市堀下町 70年
大門仲町子ども会 太田市本町 53年
中栗須子ども会 藤岡市中栗須 69年
古屋子ども会 安中市古屋 46年

■ジュニア組織　２団体
団　体　名 住　所 活動年数

殖蓮地区ジュニアリーダーズクラブ 伊勢崎市上植木本町 50年
豊受地区リーダーズクラブ 伊勢崎市馬見塚町 16年

■全子連表彰
子ども会

団　体　名 住　所
三丁目子ども会 太田市

指導者・育成者　２名
氏　名 住　所

五十嵐孝子 伊勢崎市
岩﨑　光宏 明和町

■社会教育功労者群馬県教育委員会表彰
氏　名 団　体　名

中村　一夫 太田市子連

■日本善行会表彰
氏　名 団　体　名

仲　　幸宏 大泉町子連

　令和６年度　群馬県子連表彰　

■指導者･育成者　16名
氏　名 住　所 活動年数

瀬間さおり 高崎市小八木町 15年
塚原　敏雄 桐生市宮本町 14年
関口　香代 伊勢崎市境新栄 8年
飯島香世子 伊勢崎市戸谷塚町 7年
萩原　　悟 伊勢崎市堀下町 5年
吉田　松枝 太田市台之郷町 30年
縄野　大輔 館林市成島町 8年
川島　澄枝 館林市尾曵町 6年

氏　名 住　所 活動年数
今井　悦子 渋川市北橘町分郷八崎 18年
佐藤　天兵 渋川市渋川 13年
石原喜代子 藤岡市本動堂 14年
長嶋　美和 みどり市笠懸町西鹿田 9年
福島　幸子 みどり市笠懸町鹿 9年
田口　正人 みどり市笠懸町西鹿田 7年
黒田　直志 多野郡神流町大字魚尾 11年
大塚　昌美 邑楽郡明和町新里 5年

■育成組織　６団体
団　体　名 住　所 活動年数

相生地区子ども会育成連絡協議会 桐生市相生町 67年
宮本町第一町会ひかり子ども会育成会 桐生市宮本町 54年
宗高町子ども会育成会 伊勢崎市宗高町 70年
伊勢崎市安堀町子ども会育成会 伊勢崎市安堀町 62年
中栗須子ども会育成会 藤岡市中栗須 69年
烏留南子ども会育成会 安中市松井田町 22年
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　９月１日（日）前橋市の臨江閣において、県子連として初めての上毛かるた親子大会を実施しました。
県内各地から48組の親子に参加していただき、競技大会とは違ったほのぼのとした雰囲気の中で、親
子の触れ合いを深めながら上毛かるたを楽しんでいただきました。

　上毛かるた親子大会　

小学校1・2年生の部
成績 選手名（子） 学年 選手名（親）市町村名
１位 神戸　　佐 小2 神戸　大典 前橋市
２位 大熊　隆太 小1 大熊我己子 高崎市
３位 齋藤　琉亜 小1 齋藤　亮人 みどり市
３位 尾崎　音羽 小1 尾崎穂奈美 高崎市

小学校3・4年生の部
成績 選手名（子） 学年 選手名（親）市町村名
１位 松田　　渚 小4 松田　真樹 太田市
２位 柏倉　由衣 小4 柏倉　美穂 太田市
３位 齋藤　惠仁 小3 齋藤亜由美 富岡市
３位 久保田航生 小3 久保田恭平 甘楽町

小学校5・6年生の部
成績 選手名（子） 学年 選手名（親）市町村名
１位 神邉　理子 小6 神邉　幹晴 東吾妻町
２位 齋藤　結心 小5 齋藤　晴紀 富岡市
３位 瀧　　絢斗 小5 瀧　　海太 前橋市
３位 古郡　　颯 小6 古郡　和起 伊勢崎市

コ
ロ
ナ
後
の
育
成
会
活
動
に
つ

い
て

長
野
原
町
子
ど
も
会
育
成
団
体
連
絡
協
議
会

 

会
長　

金
井　

大
将

　

長
野
原
町
子
ど
も
会
育
成
団
体
連
絡

協
議
会
は
、
町
内
七
単
位
の
子
ど
も
育

成
会
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
四
五
二
名

の
児
童
・
保
護
者
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
五
年
五
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
五
類
に
移
行
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
全
国
的
に
活
動
が
少
し
ず

つ
回
復
し
て
い
ま
す
が
、
人
口
減
少
に

よ
り
参
加
人
数
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
活
動
が
難
し
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

長
野
原
町
内
の
子
ど
も
育
成
会
で
の

活
動
内
容
と
し
て
は
伝
統
行
事
へ
の
参

加
、
六
年
生
を
送
る
会
、
キ
ャ
ン
プ
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
、
か
る
た
大
会
な
ど
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
町
か
る
た
、
上

毛
か
る
た
の
練
習
会
を
町
内
二
カ
所
あ

る
こ
ど
も
館
で
週
一
回
程
度
放
課
後
に

行
い
、
楽
し
み
な
が
ら
大
会
に
向
け
て

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
減
少
し
、
活
動
も
限

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
子
ど
も
育

成
会
の
活
動
が
楽
し
く
で
き
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
町
村
子
連
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
向
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
特
徴
に
応
じ
た
創
意
と
工
夫
あ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
３
町
村
子
連
か
ら
取
り
組
み
状
況
の
報
告
を
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

市
町
村
の
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー

県子連5
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子
ど
も
た
ち
と
地
域
を
繋
ぐ
架

け
橋

中
之
条
町
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会

 

会
長　

田
村　

恵
美

　

中
之
条
町
は
、
県
の
北
西
部
に
位
置

し
、
上
毛
か
る
た
「
よ
」
で
知
ら
れ
る

「
世
の
ち
り
洗
う
四
万
温
泉
」
を
は
じ

め
と
し
た
豊
か
な
温
泉
資
源
と
自
然
に

恵
ま
れ
た
町
で
す
。
町
内
に
は
現
在
、

小
学
校
は
２
校
あ
り
、
子
ど
も
会
は
34

単
位
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

単
位
子
ど
も
会
で
は
、
ど
ん
ど
ん
焼

き
や
鳥
追
い
祭
り
と
い
っ
た
地
域
の
伝

統
行
事
に
参
加
す
る
ほ
か
、
夏
休
み
の

ラ
ジ
オ
体
操
や
６
年
生
を
送
る
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
育
成
と
地
域
の
繋
が
り
を
深
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
中
之
条
町
子
育

連
で
は
、上
毛
か
る
た
大
会
を
開
催
し
、

町
内
か
ら
約
70
人
の
児
童
が
参
加
し
ま

し
た
。
大
会
で
は
白
熱
し
た
戦
い
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
地
元
の
高
校
生
も
審
判

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
児
童
た

ち
と
か
る
た
を
通
し
て
交
流
す
る
姿
が

地
域
で
育
て
る
子
ど
も
達

嬬
恋
村
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会

 

会
長　

熊
川　

美
朗

　

嬬
恋
村
は
人
口
九
千
五
百
人
程
の

キ
ャ
ベ
ツ
生
産
が
有
名
な
村
で
す
。
上

毛
か
る
た
の｢

浅
間
の
い
た
ず
ら
鬼
の

押
出
し｣

で
知
ら
れ
て
い
る
「
鬼
押
出

し
園
」
は
観
光
で
有
名
な
場
所
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

嬬
恋
村
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議

会
は
村
内
の
子
ど
も
会
育
成
会
及
び
こ

れ
に
準
ず
る
育
成
団
体
で
構
成
さ
れ
て

大
変
印
象
的
で
し
た
。

　

今
後
も
、
少
子
化
等
で
子
ど
も
会
を

取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
で
す
が
、
地

域
の
特
色
を
活
か
し
た
魅
力
あ
る
行
事

を
企
画
し
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

い
て
、
村
内
十
一
地
区
の
公
民
館
長
が

地
区
の
会
長
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
子
ど
も
の
減
少
で
子
ど
も
会
の

存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
地
区
も
あ
り
ま
す

が
、
伝
統
行
事
へ
の
参
加
、
か
る
た
大

会
練
習
会
、
か
る
た
大
会
参
加
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
参
加
な
ど
地
区
ご
と
に

様
々
な
行
事
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
年
に
は
各
地
区
会
長
の
力
を
借
り
、

村
の
上
毛
か
る
た
競
技
大
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
楽
し
い
子
ど
も
会
活

動
に
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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順位 郡市名 子ども会名 選手名１ 学年 選手名２ 学年 選手名３ 学年 選手名４ 学年
優　勝 邑楽郡 吉田東子ども会 木村美緒里 4 齋藤　日奈 3 北村　和葉 3 與川　栞奈 3
準優勝 みどり市 笠懸9区子ども会Ａ 影山　真土 4 影山　友土 4 和田　武琉 4 平山　湊翔 4
３　位 渋川市 辰巳町子ども会 後藤　玲人 3 黒澤　そら 3 阿部星衣杏 2
４　位 館林市 八小区子ども会（ほたる） 村田　純輝 4 原　帆叶 3 熊倉　琉華 4 井野口凛花 4
５　位 藤岡市 宮本町子供会 森田　咲夏 4 藤居　　涼 3 池田悠之助 3 古井戸　渚 3
６　位 高崎市Ｂ 菅谷子ども会 大野　結菜 3 千木良泰知 3 沼畑　響 3 田中　彩桜 3

順位 郡市名 子ども会名 選手名１ 学年 選手名２ 学年 選手名３ 学年 選手名４ 学年
優　勝 沼田市 高橋場町子ども会 松井　璃奈 6 髙井　菜那 6 角田実穂乃 6
準優勝 桐生市 南子ども会 長谷川凛花 6 立堀　大夢 6 高久保貴絃 6 神田　侑 6
３　位 みどり市 笠懸6区子ども会A 佐藤　彩桜 6 岡田　和汰 5 田村かりん 5 宮田　愛理 5
４　位 邑楽郡 住吉町子ども会 久保田　律 6 根本　和希 6 浦野　琳香 6 根本　愛莉 4
５　位 高崎市Ｂ 上中居第三子ども会 鈴木日奈子 6 善如寺莉央 6 原田　紗希 6
６　位 前橋市Ａ 紅雲町二丁目子ども会Ａ 田村　孝英 6 竹内　陽馬 5 加藤　朔水 5 古市　浬利 3

順位 郡市名 子ども会名 選手名１ 学年 選手名２ 学年 選手名３ 学年 選手名４ 学年
優　勝 前橋市Ａ 紅雲町二丁目子ども会 山崎　寧々 2 田村　知英 2 五味　凌亮 2 蓑輪　瑛音 2
準優勝 邑楽郡 天王元宿子ども会 町田　凱悠 3 桒島　凜香 3 眞方　陽 2
３　位 前橋市Ｂ 前箱田町子ども会 清水　世莉 1 藤村　美咲 1 石井　美鈴 1 蜂巣　菜月 1
４　位 高崎市Ａ 菅谷子ども会 樋口　莉萌 1 細川　愛莉 1 武井　葵 1 小林　千紘 1
５　位 みどり市 笠懸9区子ども会A 藤塚　愛菜 2 田村　澪 2 桒子　莉々 2 飯山莉央奈 2
６　位 藤岡市 宮本町子供会 藤居　爽 2 中野　友翔 1 澤入　芽生 1 黒澤　雄冴 2

順位 郡市名 子ども会名 選手名 学年
優　勝 高崎市Ａ 和田町・南町子ども会 成田　佳矢 4
準優勝 渋川市 熊野町子ども会 清水　歩夢 4
３　位 高崎市Ｂ 中泉子ども会 梅垣　絆 3
４　位 富岡市 20Ａ地区子ども会 小林穂野香 4
５　位 桐生市 南子ども会 谷口　琴音 4
６　位 館林市 八小区子ども会 伊藤　優希 4

順位 郡市名 子ども会名 選手名 学年
優　勝 伊勢崎市 連取元町子ども会 吉山　陽花 6
準優勝 太田市 藤阿久椿森子ども会 榎木　優太 6
３　位 吾妻郡 原町子ども会 黒岩　亮博 5
４　位 桐生市 東子ども会 岩﨑　彩羽 6
５　位 みどり市 笠懸6区子ども会 神保　いさ 6
６　位 高崎市Ａ 新町10区子ども会 野地美海琉 6

順位 郡市名 子ども会名 選手名 学年
優　勝 高崎市Ａ 菅谷子ども会 藤塚愛夕理 3
準優勝 伊勢崎市 宮子町子ども会 猪熊　咲来 1
３　位 前橋市Ａ 笂井町子ども会 小暮　浩輔 2
４　位 藤岡市 上大塚こども会 八鍬　実桜 3
５　位 富岡市 20Ａ地区子ども会 小林千紗都 2
６　位 みどり市 笠懸6区子ども会 菅野　結愛 1

個人

個人

　 ２月９日、ALSOKぐんま武道館で単位子ども会、地区、郡市の大会を勝ち上がってきた団体・個人によっ
て、上毛かるた競技の県大会が、盛大に行われました。
　県内北部の積雪の影響が心配されましたが、ほぼ計画どおり行うことができました。
　開催にあたりご尽力いただいた皆様に感謝申し上げます。

第76回上毛かるた競技県大会開催

県子連7

第76回　「上毛かるた」競技県大会成績一覧
●小学校低学年の部

●小学校高学年の部

●中学校の部

団体

団体

個人

団体
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　令和７年度の主な行事　
●子ども会安全啓発
　初級ファシリテーター養成講習会
期日　令和７年５月25日（日）
会場　群馬県青少年会館

●定時総会
期日　令和７年５月29日（木）
会場　群馬県青少年会館

●県子連　
　ジュニアリーダー研修会
期日　令和７年８月30日（土）～31日（日）
会場　東毛少年自然の家

●関ブロ地区ジュニアリーダー研修会
期日　令和７年８月９日（土）～11日（月）
会場　神奈川県厚木市七沢自然ふれあいセンター

●上毛かるた親子大会
期日　令和７年９月14日（日）
会場　臨江閣（前橋市）

●上毛かるた審判・読み方講習会
期日　令和７年10月４日（土）
会場　群馬県青少年会館

●関ブロ地区子ども会育成研究協議会
期日　令和７年10月19日（日）～20日（月）
会場　千葉県習志野市トーセイホテル幕張

●全国子ども会安全共済会事務担当者説明会
期日　令和７年10月23日（木）
会場　群馬県青少年会館

●群馬県子連表彰式
　子ども会郷土芸能伝承発表会
　第31回子ども会活動体験作文表彰　
期日　令和７年11月８日（土）
会場　群馬県青少年会館

●全国子ども会育成中央会議・研究大会
期日　令和７年11月15日（土）～16日（日）
会場　熊本県熊本市熊本城ホール

●関ブロ地区
　子ども会安全啓発　中級指導者養成講習会
期日　令和８年１月17日（土）～18日（日）
会場　オリンピックセンター

●第77回上毛かるた競技県大会
期日　令和８年２月15日（日）
会場　ＡＬＳＯＫぐんま武道館

関東甲信越地区
子ども会推進研究会（関推研）

　子ども会会員数が減少している今、地域の子ども
会活動を盛り上げていくために、意見交換をしなが
ら、子ども会の更なるステップアップを目指してい
る組織です。群馬県からも４名の委員が参加してい
ます。
　下記二次元コードを開くと、参加県の活動内容が
紹介されています。
※参考にしてください。

関推研Instagram関推研Instagram


