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研修内容

１，感醐脚症とは

　　　

２．最近の感染者数

　

３，新型に］０ナウイルス

　　　

４，季節性

　　　　

５，感染予防策

　　　　　　　　　　　　

感醐幽癌にっし、て インフルエンザ

垂直感染

　　　　　

新型コ□ナウイルス

　　

どのような病気？

　　　　

どのような病気？ 日常での注意点

水平感染

　　　　　　　　

感染症

　　　　　

かかってしまったら

　　　　

かか）てしまったら

　　　　　

判断衛生

季節性インフルエンザ

　　　　　　　　　　　　

　　　　
ｎ「ｔｕＦばコ名前を○こに

　　　

２

　　　　　　　　　

　　

１．感圏圏 とは？

感染症は、病原体が口や鼻、傷口などから入り、からだの中で増える
病気。
感染症には、ウイルスや細菌などの病原体が人から人にうつる
インフルエンザやかぜのほかに、病原体がついた食べ物や虫から
うつる病気もある。
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骨

感染症

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□九欧中略前をニコこ
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３、，
監修：東邦大学医学部微生物・感染症学購座教授

　

館田一博先生

１．感努覇症とは？

　　　

病原体が体の中に侵入する経路には・大きく分けて

　　　　　　　　　　　　

垂直感染と水平感塾の２種類。
撞嗣鳳囲む

褐匝的でく

　　　　　　　　　　　　　　　　　

い・三Ｇことに，ヒリ臣１ｒコ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

罫．○する
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コレラ｛水）、首中；（食品），ウイルス性

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

肝炎（血液）．マラリア（蚊）など
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２．最近の新型コロナウイルス”感
勉閣症 感染者数の状況は？

（神奈川県）１０／８まで
蹟当たり患者敦嫌移

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

５類 感 染 症 へ 移 行
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感染者の数が分かりにくくなった
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④

　

ウイルスの性質は変わっていない

景
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当１５

２．最近の季節性インフルエンザ 感染者数の状況は？

第３８～４０週（９月１８日～１０月８日）定点当たり報告数の鞘癖所別推移

譲霞雲霞重き重量臨書電書重電諏

　

÷・÷地点当たり患者数

　

璽豆【参考１県斯魂感染者数鑓坪均）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

新型コロナ

　

モニタリング情報
県閑塙紬感染者数のヱ数一把漣（青の縦棒グラフ）は５類移行に伴い
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中毒症
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３，新型コロナウイルス‐塵謎鰯症はどんな＝病気ですか？

年代

重症化
率

３０歳代と比較した場合の各年代の重症化率
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□ゴまたは名前をここに
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重症化のリスク
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３，新型ロロナウイルス醍感隣細扉直にうつってしまったら …。

　　

１扉」
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ｉＦｉｉけ或盈丙り縄の正．

　　　

－

　

電ｙ
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‐

　　　　　　　　

ｉ国コロナウイルス嘩ぬ武に卿ぬごれた断国コロナウイルス嘩ぬ武に卿蹟ごれた力について

　　 　　　　　　　　　　　　　　
おせ尾恋する力や闘罵家軍の力について

　 　　　　　　　　　　　　　　
哀麿でできる感扱対策

　

１．窓を耀けて鶴亀
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，一が量慢したキツドｔ層いてチエツク

４．季節性インフルエンザとはどんな病気ですか？

＜宜症化する危険一が曜ｉい人＞
ｏ高齢者
醐児
扇妊娠中の女性
所余病のある方：噌息のある人、慢性呼吸器
疾患（のｐＤ）、慢性心疾患のある人、
糖尿病など代謝性疾患のある人など

インフルエンザ－問一答，厚生労働省健康局結核感染症操
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・璽贋ー瞳窓口などのー”先

　

サ摩・徹筆センクーな七’；仕度ＬＷか川
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窓口，「霞，．川ｍマニュアル」

　

．７１１０【電力‐虜川１１）
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憎繋ででる；‘“蟹た
　　　　 　　　　　　　　　

４．手嫌い●の亭推篭生

　　　　　

こ裏ゆこ

　

じ

　　　

小副いしましょつ

４．季節性インフルエンザはどうやってうつりますか？

　　　

Ｊｒノし‘の

　

９し、ｒん，（ｊａ講ｕ・

感た等した人のせ，）ヒベし極みの中のウイルス炎鼻や
口からけしにー｛｝”

【主な感染場所】
学校や職場、満員電車などの人の多く集まる場所

飛沫感染

　　　

に

　

，い′

　

Ｊ

　

ｒノしメー〃

　

」”蹟旧＆

ウイルス亥さわ）た手で口や自在さわる“

影響

　　　　　

【主な感染場所】
電車やバスのつり革、ドアノブ、スイッチなど

接触感染

　　　　　　　　　　　

ｕゴまた‘＃名前社ここに

　　　

ヱヱ

　　　

４． インフルエンザにかかってしまったら“・。
　

受診の目安

　

・比較的急速に３８０〔以上の発熱がでたへ

　

せきやのどの痛み、全身の倦怠急感を伴う

１．．，１，．

熱が出た日を１日目として５日間、かつ熱が下がっ

て力ち２日間は登校はできない。

＞インフルエンザに感染している可能性があります。
早めに医療機関を受診しましょう。

＞ 発症から４８時間以内に抗インフルエンザウイルス薬の
服用を開始すれば、発熱期間の短縮などの効果が期待
できます。

‐竣工チリ沙ト

せきやくしゃみをする間は、飛沫隙病原‐体を含んでし、るかもしれな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
いので、周り１－〆がし略際にはマスクを櫨用しまし一ビラ。

　　　

ヱ２

騨

　　

ー

　　　　

インフルエンザ

症

　

状
鼻水やのどの痛み

　

３８℃以上の発熱やせき、のどの痛み、
などの局所症状。

　

全身の倦怠感や関節の痛みなどの全身症状。

流行の時期
一年を通しひく

　　

１月～２月に流行のピーク。
ことがあります。

　

ただし、４月、５月まで散発的に流行することも。

９；」玖

＝

　　

………“－，

　　

１１１１１１１－１１１１１
インフルエンザウィルス検出咲耀こ酪荊をに１



５． 感染－予防策膿何をしますが？
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△

断線め
　　　　　　

１・

マスクの碧用方法

マスク着用の考え方，東京大学医科学研究所のデータを
義に内閣官房作成ｈｎｐｓ打ｃｏｒｏｎａ．ｇｏ，ｉｐ／ｐｒｏｐｏｓａ１／

． ”・だけ“▼１ヶ・１１
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□ゴまたは名前をここに

　

・１４

　　　　　　　　　

／．

５．感染予防策 何臆しますが？
感染リスクが高まる「５つの場面」

皿 鰯を伴う瓢金等
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な
誠のリス卵

　　

亮一，

口回 ね謝閣時間にぉょぷｍは
下す＆

　　　　　　　　　　　　　　　

・氏”団に承躯”ｕ

　

，停褐せ伴っ“（倉，スｎのばし一ご逼ては，ｌ

　

ａ鴫・‐Ｒ′ハ小に比べて

　　　　　　　

．親穀ネ雑蟹滝上の訳”，ス大・になり－飛肺すくなるたぬ
　　　　　　　

　　　

　　
　　　　　　

鰯 楓 樋間イ豚蹴・イン’縦断
予防接種を受けること
・予防接種は発症する可能性を減らし、もし
発症しても宜い症状になるのを防ぐ。

イ ンフルエ ンザワクチン

・ワクチンの効果が持続する期間は

　

一般

　

的には５か月ほど。
・流行するウイルスの型も変わるので、 毎年、

　

定期的に接種することが望まれる。

新型コロナワクチン
・オミクロン株流行下では、 感染予防・発症
予防効果の持続期間等は２～３か月程度。

・重症化予防効果は１年以上一定程度持続する
ことに加えて、 流行株に合わせたワクチ
ンの追加接種を行うことで‐追加的な宜症
化予防効果等が得られると報告されている。

◎新型コロナワクチンとそれ以外のワクチンは、同時

　

に接種することはできますか。

④ 胞コロナワクチンヒイン加 “ワクチンとの同蹴は可耐 振れそれの

　　

ワクチンを洩りの日に接種する埋合の接種間隔につし、ても”隠はありません。ただし、インフ

　　

ルエンザワクチン以外のワクチンは．新型コロナワクチンと同時に嫌悪できません。互いに、

　

片方のワクチンを受けてから坦同役に遷蝿できます。

◎ オミク□〆株（ＸＢＢ．１．５）対応ワクチンは

　

ＥＧ．５．１系統に対して効果がありますか。

④ ＥＧ．５．１系統とＸＢＢ．１系統の違いはわずかであり、

　

有効性が期待できると考えられる。

新型コロナワクチンＱ＆叫厚生労働省．新型コロナワクチンについて
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ロゴまた，焔前をここに
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口 圃 庖均所の切り“ゎり

．マスクなしに済ー‐ＣＩ金賜なすることで，飛沫●０
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み・“旭－の文化により．穆４
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碇跨ごれてし竜．

霊

感染対策のポイント
帰省等で高齢の方と会う場合や大人数で集まる場合は、感染予防を心がけ体調を
えるようにしましょう。高齢者や忍碇嫉患のある方が感染すれ隣１症化リスクも

感染予防としてマスクの登用が効果的です。
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１，患者に触れる前

２，清潔／無菌操作の前

３，体液にば〈露された可能性がある場合

４，患都こ触れた後

５，患者周辺の環第こ触れた後

洗い残しの起きやすい部位
手…洗いミスの発生部位弓琴洗いミスをしないために”・

手背 手掌
頻度が高し、

　　　　　　

■頻度がやや高し、

小田原市立病院懸り塾対策マニュアルより÷部抜粋
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１１］上には名前をここに
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アルコール擦式消毒剤による手指衛生の手順

刑死・爪の‐←■る

痘の翼々 クロスして

　　　　　　　　　

ｌｕ１１ねじり浅いずる高嶺を させる

小田原市立病院感）準対策マニュアルより÷部抜粋
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影 鰯 緊 張誓消毒液を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

します。
人間は無意識に眼、 鼻、口に触れるのですが、 その頻度は多く、１時間に２３回も触れる
というデータがあります。 すなわち、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のです。
そのため‐ 手指が粘膜に触れる前に手洗いすることが大切であり～ 手洗いの頻度は多
〈なります。 しかし、 石鹸と水道水での手洗いを頻回に行うことは不可能です。 手洗
いするためには、 毎回‐ 手洗い場まで移動しなくてはならないからです。 しかし、

新型コロナウイルスとアルコール手指消毒液
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