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令和５年度熊本県子ども会連合会 

ジュニア・リーダー研修会 

 

令和５年１２月１６日（土）～１７日（日） 

熊本県立天草青年自然の家 

 

 

 

 

 

 

 

 

     班 班名『          』 

活動ネーム  
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参加者名簿 
氏名 性別 所属 

丸山康昭 男 県子連 会長 

松本龍一 男 合志市 理事 

寺本健志 男 合志市  育成者 

松本聡一郎 男 合志市 育成者 

田中聖二 男 天草市 理事 

稲本眞理 女 氷川町 理事 

松永知子 女 玉名市 育成者 

江藤恵美 女 県子連 救護 

濵口洋輔 男 県子連 理事 

横手宏公 男 県子連 事務局 

 

 

  

氏名 性別 所属 学年 

石堂光紗 女  合志市 高３ 

太田琉喜 男  合志市 高３ 

秦 寿弥 男  合志市 高３ 

稲本美聖 女  氷川町 高２ 

奥村 夢 女  氷川町 高１ 

山田佳誠 男  天草市 高１ 

白石遥愛 女  氷川町 中３ 

石堂成珠 女  合志市 中２ 

齊藤貫菜 女  合志市 中２ 

池松由衣華 女  合志市 中２ 

友田茉璃 女  合志市 中 1 

村上 幸 女  氷川町 中１ 

橋本愛歩 女  氷川町 中１ 

四宮風佳 女  氷川町 中１ 

堤田峻喜 男  天草市 中１ 

川口まとい 女  氷川町 中１ 

荒木円花 女  氷川町 小６ 

村﨑真子 女  氷川町 小６ 

永柗利久 男  宇土市 小６ 

黒木啓一朗 男  宇土市 小６ 

山本嵐士 男  宇土市 小６ 

白石夢翔 男  氷川町 小６ 

澤永莉玖 男  氷川町 小６ 

宮村真成 男  氷川町 小６ 

田上汐都 男  玉名市 小６ 

桑原侑奈 女  宇土市 小５ 
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活動班 

 
２班 

秦 寿弥 高３ 男 

宮村真成 小６ 男 

永柗利久 小６ 男 

四宮風佳 中１ 女 

白石遥愛 中３ 女 

 

 

 

４班 

太田琉喜 高３ 男 

澤永莉玖 小６ 男 

村﨑真子 小６ 女 

橋本愛歩 中１ 女 

友田茉璃 中 1 女 

 

 

５班 

奥村 夢 高１ 女 

田上汐都 小６ 男 

黒木啓一朗 小６ 男 

川口まとい 中１ 女 

石堂成珠 中２ 女 

 

  

１班 

山田佳誠 高１ 男 

石堂光紗 高３ 女 

桑原侑奈 小５ 女 

白石夢翔 小６ 男 

池松由衣華 中２ 女 

齊藤貫菜 中２ 女 

３班 

稲本美聖 高２ 女 

山本嵐士 小６ 男 

荒木円花 小６ 女 

堤田峻喜 中１ 男 

村上 幸 中１ 女 
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就寝部屋割 

 
氏名 性別 部屋名 

丸山康昭 男 多目的室 

松本龍一 男 110 

寺本健志 男 112 

松本聡一郎 男 112 

田中聖二 男 108 

稲本眞理 女 202 

松永知子 女 202 

江藤恵美 女 リーダー室 

濵口洋輔 男 111 

横手宏公 男 111 

 

 

氏名 性別 部屋名 学年 

石堂光紗 女 204 高３ 

太田琉喜 男 109 高３ 

秦 寿弥 男 109 高３ 

稲本美聖 女 205 高２ 

奥村 夢 女 20６ 高１ 

山田佳誠 男 107 高１ 

白石遥愛 女 203 中３ 

石堂成珠 女 201 中２ 

齊藤貫菜 女 204 中２ 

池松由衣華 女 201 中２ 

友田茉璃 女 201 中 2 

村上 幸 女 205 中１ 

橋本愛歩 女 206 中１ 

四宮風佳 女 203 中１ 

堤田峻喜 男 107 中１ 

川口まとい 女 203 中１ 

荒木円花 女 206 小６ 

村﨑真子 女 205 小６ 

永柗利久 男 105 小６ 

黒木啓一朗 男 105 小６ 

山本嵐士 男 105 小６ 

白石夢翔 男 106 小６ 

澤永莉玖 男 106 小６ 

宮村真成 男 106 小６ 

田上汐都 男 107 小６ 

桑原侑奈 女 204 小５ 
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研修日程 
１２月１６日（１日目） 
時間 プログラム 場所 

12：30～  参加者受付 大研修室  

13：00～  

開始式 

施設オリエンテーション 

荷物移動（各部屋へ） 

大研修室  

14：00～  活動①「レクリエーション交流」 体育館 

15：00～  
活動②「創作活動～色んなモノでペタペタ～」 

講師：Miko 
大研修室  

17：00～  休憩～フリータイム 施設内  

17：30～  夕食・入浴 食堂・浴場  

19：30～  活動③「座学～リーダー会カフェ～」 食堂 

21：30～  就寝準備 各部屋  

22：00～  就寝 各部屋  

 

１２月１７日（２日目） 

時間 プログラム 場所 

7：00～  起床   

7：30～  朝の集い 集いの広場 

8：00～  朝食  食堂  

9：00～  部屋点検   

9：20～  
活動④「スコアオリエンテーリング」  

※雨天時は「しめ縄＆貝殻ストラップ作り」 

施設外コース 

研修室（雨天時）  

12：00～  昼食  食堂  

13：00～  閉式・表彰・講評  大研修室  

13：30～  解散   
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準備物 
持ってくるもの 用途（詳細） 準備☑ 

健康保険証の写し 医療機関受診用 □ 

着替え（２日分） 

活動用の服 

就寝時の寝間着 

防寒着 

活動②の創作活動では、ペンキを使用しますの

で、汚れても良い服装を持参ください。 

□ 

□ 

□ 

運動靴 

活動④のスコアオリエンテーリングでは、山道を

歩きますので、普段から履きなれたウォーキング

シューズなどの運動靴でお願いします。 

靴底が極端にすり減った運動靴や、靴底がゴム素

材のスニーカーは、山道では滑りやすくなりま

す。 

□ 

室内シューズ 体育館および宿泊棟での履き替え用 □ 

洗面用具 

ボディソープ 

シャンプー 

ボディウォッシュタオル 

施設には備え付けがありません。 

□ 

□ 

□ 

ドライヤー 

※必要な人のみ 

浴室のみ１台使用可能です。 

２台以上で使用するとブレーカーが落ちます。 

□ 

日用衛生品 

歯ブラシ 

歯磨き粉 

マスク（着用は個人判断） 

常備薬 

タオル・バスタオル 

その他個人で必要なもの 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

水筒 

（ペットボトル可） 

飲料用のお茶等 

施設内には自動販売機もありますが、各自で持ち

込んだペットボトルの場合、空の容器は各自持ち

帰りをお願いします。 

□ 
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就寝時について 

 

宿泊部屋は各部屋に暖房器具が備え付けてあり

ます。 

 

夜間（就寝中）、暖房器具の使用ができますが、

電源（ＯＮ／ＯＦＦ）および温度設定は、事務室

での一元管理となります。 

 

施設の備え付けは、毛布１枚と掛け布団ですが、

個人によって体感に違いがありますので、厚手

の寝間着を持参するなど、就寝時の防寒は各自

で対応をお願いします。 
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緊急連絡体制 

 

病気・ケガ・事故等が発生した場合は、天草青年

自然の家の緊急対応の他、必要に応じた対応を

行います。 

 

 
 

‐保護者との連絡について‐ 

保護者への緊急連絡は、県子連事務局の横手から行います。 

また、保護者から緊急で連絡を取りたい場合も、県子連事務局の横手へお願いします。 

県子連事務局 横手（電話：090-9072-0324） 

やまうち医院

0964-53-1611

済生会みすみ病院

0969-24-4111

天草地域医療センター

病気・ケガ・事故等の発生

0969-56-0899

0964-56-0110

上天草警察署

0969-56-1131

天草消防（松島分署）

0969-62-1122

上天草総合病院

090-9072-0324

事務局（横手）

090-7450-2383

会長（丸山）救護（江藤）
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熊本県子ども会連合会ジュニア・リーダー研修会 開催要項 

１ 目的  

ジュニア・リーダーとして市町村で活動を行う際の知識や技術等を身に付け、人材育

成を図るとともに、参加者同士の交流を行うことで市町村同士の連携を図る。  

シニア・リーダーの活躍の場を提供するとともに各自の実践・運営力を高める機会と

する。  

ジュニア・リーダーにつながる世代の参加を呼びかけ、ＪＬ研修会への体験を通して

リーダー会の周知・関心を高める場とする。  

 

２ 期日  

令和５年１２月１６日（土）～令和５年１２月１７日（日）の１泊２日  

■当日受付時刻：１２月１６日（土）１２：３０  

■解散予定時刻：１２月１７日（日）１３：３０  

 

３ 会場  

熊本県立天草青年自然の家（熊本県上天草市合津5500番地 ℡ 0969-56-1650）  

 

４ 主催  

熊本県子ども会連合会  

 

５ 主管  

熊本県子ども会リーダー会（育成指導者及びユース・リーダー）  

 

６ 参加者  

県子連登録の市町村所属のジュニア・リーダー及びユース・リーダー  

県子連登録の市町村所属の小学５，６年生  

 

７ 参加費  

一人当たり１５００円（食費・シーツ代等含む。）当日、受付にて支払いください。  

 

８ 内容 

研修日程表参照  

 

９ 持参物  

・参加費 ・健康保険証の写し ・筆記用具 ・着替え ・防寒着 ・室内シューズ  
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・洗面用具（施設には浴場アメニティ、ドライヤーの配備はありません。）  

・日用衛生品（歯ブラシ、マスク２日分、常備薬など）  

・水筒（ペットボトルでも良いですが、空き容器は各自持ち帰ること。）  

・ごみ袋（必要に応じて） 

 

10 留意点  

食物アレルギーの有無の事前把握に協力をお願いします。 

参加申し込み時に該当者は、「食物アレルギー確認票」を提出ください。  

参加者の服装等は、活動に支障を来すおそれのある服装及び極端に派手な服装（アク

セサリー等の装飾品含む。）での参加は不可とします。  

宿泊施設の規則を遵守してください。  

貴重品等（現金、スマートフォンなど）は、参加者自身での管理をお願いします。  

研修期間内において、主催者の故意過失によらない貴重品等の盗難、紛失に関して

は、主催者及び主管は一切の責任を負いません。  

 

11 申込  

市町村ごとに参加者をとりまとめて、参加申込書にて末尾申込先までお申し込みくだ

さい。申込期限 令和５年１１月１日（水）午後４時まで  

【ＦＡＸ番号 ０９６－３８３－９５４８】  

 

12 感染症対策について  

主催者において、流行性の感染症対策として、以下の対策を実施しますので、参加者

の御協力をお願いします。  

基本的感染対策の実施と呼びかけ（こまめな手洗い、手指のアルコール消毒）。  

マスク着用については、個人での判断ではありますが、着用を推奨します。  

利用施設内の各所へのアルコール消毒液の設置 。 

１３ 施設・医療機関との連携  

救護担当を配置し、施設や関係の医療機関と連携し対応します。  

必要に応じて、保護者へ連絡を取り対応します。  

 

1４ その他  

ジュニア・リーダー研修会に関する情報は、熊本県子ども会連合会の HPにもアップし

ます。【熊本県子ども会連合会⇒様式マニュアル⇒県子連提出様式】☚検索 
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活動班の約束事 

役割 なまえ（活動ネーム） やること 

班長  班をまとめる 

食事係  食後のテーブル拭き 

保健係  班員の健康観察 

旗係  朝の集いでの旗の掲揚 

団体紹介係  朝の集いでの団体紹介 
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思い出日記 
１２月１６日（１日目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１７日（２日目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


