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令和４年度 熊本市子ども会ジュニア・リーダー研修会

令和５年３月２５日（土）～２６日（日）熊本県立豊野少年自然の家で「ジュニア・リーダー研修

会」を開催しました。参加者は、応募者（キャンパー）７人、現ＪＬ１１人、引率７人（ＹＬ３人、

役員・職員４人）計２５人でした。

１ 趣 旨 ： ジュニア・リーダー（ＪＬ）の養成

新中学生及び高校生を対象に研修会を実施して、ジュニア・リーダーと共に自然の中で活動する

ことにより、コミュニケーション能力を高める。さらに、ジュニア・リーダーについて理解と関心

を深め、今後もジュニア・リーダーとして活動しようという意欲を喚起する。ひいては、子ども会

活動の活性化・促進を図る。

２ スローガン 友と仲良く、ジュニア・リーダーとしての力をつけよう。

３ 主 催：熊本市子ども会育成協議会、 共 催：熊本市文化市民局生涯学習課

４ 日 程

《１日目》

８：４０ 集合・受付、出発式 (健康センター)

９：００ 出 発 （貸し切りバス ）

１０：００ 自然の家着

１０：１５ 入所オリエンテーション（研修室）

１０：４５～１１：４５【研修Ⅰ】 （研修室） 出発式

〇ＪＬとは、危険予知トレーニング（ＫＹＴ）など････ＹＬ（ユース）による説明

１３：３０～１４：３０【研修Ⅱ】 （研修室）

○班活動（３班）（キャンドルのつどいの出し物について話合い）

１５：００【研修Ⅲ】 （野外炊飯棟）

〇野外炊飯、ＫＹＴ実践 ････各班で、羽釜でご飯を炊き、カレーを作る。

１７：００ 夕食・後片付け （野外）

１８：３０【研修Ⅳ】 （プレイホール）

〇キャンドルのつどい････ 出し物：各班、スタッフ

２１：００ 班活動（一日の反省） （各部屋）

２１：４０ 就寝準備

２２：００ 就寝・消灯

《２日目》 カレー作り道具準備ＯＫ

６：３０ 起床

７：３０ 掃除 （各部屋）

８：４５ 部屋点検 （事前に各自の荷物は整理して研修室へ）

９：２０【研修Ⅴ】小雨のため レクレーション（ボッチャ大会）（研修室）

１３：３０【研修Ⅵ】 （研修室）

〇活動全体の反省

１４：１０ 退所式（自主） （研修室）

１４：３０ 自然の家出発

１５：３０ 全員無事帰着・解散式 （熊本市健康センター清水分室駐車場）

１５：５０ 解散
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５ 活動の概要

（１）【研修Ⅰ】は「ジュニア･リーダー」について、ユース・リーダーのＮＩさんが、パワーポイ

ントを使ってユーモアも交えて、大変分かりやすく説明しました。危険予知トレーニング（ＫＹ

Ｔ）については、ジュニア･リーダーが実演を交えて具体的に説明し、各班毎にトレーニングシ

ートで確認しました。キャンパーも真剣に考え、気づきを積極的に発表していました。

（２）豊野少年自然の家の利用は昨年度に続き２回目で、スタッフの殆どが経験者であり、生活等は

問題なく研修もほぼ予定通り実施できました。昨年はコロナ禍により野外炊飯棟での調理が出来

ず、かまどの練習として飯ごうでお湯を沸かしただけでしたが、今回はコロナ感染症が少し収ま

ったので、調理が可能となり、【研修Ⅲ】で夕食として班ごとにカレーライスを作りました。火

起こしは昨年の経験が大変役立ちました。火の管理が上手で、薪も有効に使用でき予定の半分の

量で済み、所の担当の方から「火起こしが上手」と褒められました。

ただ、今回は、後始末が大変でした。特に羽釜及び鍋にすすが付きにくいようにクレンザーを

塗っておいたのですが、落ちにくい部分があり検査に１回では合格せず意外と時間がかかってし

まいました。そして、その後の活動であるキャンドルのつどいの時間にやや食い込んでしまいま

した。

（３）【研修Ⅳ】のキャンドルのつどいは、練習･準備の時間があまりない中で、チーフやサブや班

付ＪＬのリードでおごそかに・且つ楽しく出来ました。

（４）【研修Ⅴ】は当初ハイキングの予定でしたが、雨模様のため屋内でのボッチャ大会に切り替え、

班対抗のリーグ戦としました。各チームが投げたボールの位置等によっていろんな作戦も考えた

りして大変盛り上がりました。

お詫び

★メインの［カメラ１］で撮った写真が後でメディアのシステムエラーとなり、全ての画像が呼

び出せなくなりました。辛うじて先にパソコンに保存していた集合写真のみと、サブの［カメラ

２］（ＹＬのＮＩさん、ＲＩさん、ＭＴくん）の画像しかありませんので、キャンドルのつどい

や、ボッチャ大会の写真はありません。ご了承下さい。

キャンパーの感想

○ジュニアリーダーに興味を持ちました。たまにレクも遊べるので楽しかったです。（中２）

○ジュニアリーダーの活動をしっかり見てみると、全力でサポートしてくれたり、困っていたら

すぐに助けてくれるジュニアリーダーがとてもかっこよかったです。私もそんなジュニアリー

ダーになりたいと思いました。（小６）

○ジュニア･リーダーが明るく接してくれて、初めて会った人とも仲良く出来たし、カレー作り

やキャンドルのつどいとかで、まだ話したことのない人と話せてすごく楽しかったです。いろ

いろなゲームがあって初めて聞くゲームでもジュニア･リーダーが分かりやすく教えてくれて

楽しかったです。（中１）

○初めての体験で、とても緊張していたけれど、皆さんとても優しくて楽しく過ごすことができ

ました。今回の経験を生かした生活を次からしていきたいと思いました。（高１）

○最初はとても不安だったけど、ジュニア･リーダーが助けてくださったりしてくれたのでとて

も楽しかったです。私もジュニア・リーダーになってみたいと思いました。（小６）

○この研修会で、たくさんの人達との仲を深めることができたと思い、ジュニア･リーダーの活

動にも興味を持つことができたと思った。（小６）

○最初はきんちょうしたけど、みんなやさしくて、おもしろかったので、すぐに仲良くなれたし、

今まで、かまどを使うなどの本格的なキャンプをしたことがなかったので、とてもいい経験に

なりました。とても楽しかったです！（小６）
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○カメラ２写真撮影＝ＹＬ レイナちゃん、ノアちゃん、まことくん 他

班ごとに自己紹介 ＫＹＴ

ＹＬによるＪＬの説明 昼食の前に ＹＬ

昼食

【研修Ⅱ】

【研修Ⅱ】 野外炊飯に向けてのＫＹＴ

所による野外炊飯事前指導 野外炊飯の物品確認
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野 外 炊 飯《 カレー作り 》


