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令和５年度 熊本市子ども会ジュニア・リーダー研修会

令和６年３月２３日（土）～２４日（日）熊本県立豊野少年自然の家で「令和５年度 熊本市子ど

も会ジュニア・リーダー研修会」を開催しました。参加者は、応募者（キャンパー）６人、現ＪＬ１

２人、引率７人（ＹＬ４人、役員・事務局３人）計２５人でした。

２日目の【研修Ⅴ】ハイキングが雨のため室内のレクリエーションに変更になった以外は全て予定

通りに実施できました。キャンパーもＪＬもＹＬも大変積極的に活動し、所期の目的が達成され大変

楽しい有意義な研修会になりました。

１ 趣 旨 ： ジュニア・リーダー（ＪＬ）の養成

新中学生及び高校生を対象に研修会を実施して、ジュニア・リーダーと共に自然の中で活動する

ことにより、コミュニケーション能力を高める。さらに、ジュニア・リーダーについて理解と関心

を深め、今後もジュニア・リーダーとして活動しようという意欲を喚起する。ひいては、子ども会

活動の活性化・促進を図る。

２ スローガン 友と仲良く、ジュニア・リーダーとしての力をつけよう。

３ 主 催：熊本市子ども会育成協議会、

共 催：熊本市文化市民局生涯学習課

４ 日 程

《１日目》

８：４０ 集合・受付、出発式

９：００ 出発（貸し切りバス）

１０：００ 自然の家着 健康センター

１０：１５ 入所オリエンテーション（研修室）

１０：４５【研修Ⅰ】 （研修室）

〇ＪＬとは、危険予知トレーニング（ＫＹＴ）など････ＪＬチーフ・サブ

１３：３０【研修Ⅱ】 （プレイホール）

○班活動（２班）（キャンドルのつどいの出し物について話合い・練習）

１５：００【研修Ⅲ】 （野外炊事場）

〇野外炊飯、ＫＹＴ実践 ････各班で、飯ごう３個でご飯を炊き、合同で大鍋１個でカ

レーを作る。

１７：００ 夕食・後片付け （野外炊事場）

１７：３０ 自然の家職員による炊具の点検

１８：３０【研修Ⅳ】 （プレイホール）

〇キャンドルのつどい････ 出し物：各班

２１：００ 班活動（一日の反省） （各部屋）

２１：２０ スタッフ会議（引率者部屋 かし）

２１：４０ 就寝準備

２２：００ 就寝・消灯
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《２日目》

６：３０ 起床

７：１０ 朝のつどい （研修室）

７：３０ 掃除 （各部屋）

８：４５ 部屋点検 （事前に各自の荷物は整理して研修室へ）

９：２０【研修Ⅴ】小雨のためレクレーション・スタンツ（研修室）

１３：３０【研修Ⅵ】 （研修室）

〇活動全体の反省

１４：１０ 退所式・解散式（研修室）

１４：５０ 自然の家出発 （大型貸し切りバス）

１６：１０ 全員無事帰着（熊本市健康センター清水分室駐車場）

解散

５ 活動の概要

（１）【研修Ⅰ】ジュニア・リーダーについて及びＫＹＴについては、ＪＬチーフ・サブが分担して

説明した。ＫＹＴはかまどやハイキングでの服装で、どこが危険かモデルの服装を見ながら考え

て気づきを発表した。

（２）豊野少年自然の家の利用は一昨年昨年に続き３回目となり、スタッフのほとんどが経験者であ

り、問題なく生活できた。

（３）【研修Ⅲ】野外炊飯は夕食のカレーライス作りでした。

昨年は、羽釜でご飯を炊いたが、今年は各班飯ごう２個でご飯を炊き、カレーは合同で大鍋１

個で作った。火起こしは、会長やＹＬが指導し、どのかまども上手に火をおこすことが出来た。

又、薪は、ＭＭ理事から沢山提供があり、余りも沢山あり少年自然の家に寄贈しました。

飯ごうでの炊飯はＪＬの経験者は少なかったが、大変上手にご飯が炊けた。大鍋のカレーも試

行錯誤の味見で、おいしいカレーが出来た。量も共に丁度良かった。メンバーの役割分担・協力

態勢もよく、後片付けまできちんと出来て、ほぼ予定の時間通りに終えることが出来た。

かまどでのＫＹＴは実際にＹＬがモデルとなった服装について気づきを出し合い、効果的な研

修が出来た。

（４）【「研修Ⅳ】キャンドルのつどいは、練習･準備の時間があまりない中で、チーフやサブや班

付ＪＬのリードでおごそかに、且つ楽しく出来た。

「キャンプの歌」は出だしのリードは良かったが、みんなが歌詞を十分に覚えていないので声

が小さくなってしまった。研修Ⅱで歌の練習もしたり、定例会でも集中的に練習をしておく必要

が有ると感じた。

各班の出し物は、昨年までは「スタンツ」をしていたが、今年は、キャンパーにもレクをＪＬ

として披露する立場を体験してもらおうという趣旨で計画した。１人のキャンパーに１人のＪＬ

が【研修Ⅱ】で事前に指導しておき、本番ではキャンパーが中心になって、ＪＬが支援する立場

でレクを行った。【研修Ⅳ】の時間ばかりでは全キャンパーがするには時間が足りず、明日は雨

の予報であったので、２日目の【研修Ⅴ】で残りのキャンパーは体験した。

（５）【研修Ⅴ】は当初ハイキングの予定であったが、雨のため研修室でレクリエーションを行った。

前述の残りのキャンパーは、練習通り自分が主になってここでレクを出した。

残りの時間は、例年の各班「スタンツ」もすることが出来、また、ＹＬも１人ずつ模範レクを

行った。 ＪＬとしてレクの習得は大変重要であり、現ＪＬにもキャンパーにも大変有意義な活

動になった。
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（６）キャンパーの感想

○ご飯がおいしかった（男）

○１日目はうまく出来るか心配だったけど、ゲームなどを通して仲良く出来たのですごく楽しか

った（男）

○最初は、本当に知らない人たちたちばかりできんちょうして、しゃべれるか心配だったけど、

ジュニア・リーダーのみなさんがニコニコでしゃべりかけてくれてうれしかったです。そして

レクを通してみんなとちょっとでも仲良くなれて良かったです！ すごく楽しかったです！

（女）

○楽しくはあった。班の男女比はどうかして欲しかった。２泊３日でやりたかった。活動日が色

々かぶりまくっていて、活動に参加しにくそうだから日曜日にして欲しい。（男）

○すごく楽しかったしわくわくした。正直最初は緊張して、頭が真っ白になりそうだったけど、

２日目からは少し心に余裕（？）が持てて、ずっとこのままがいいなと思った。（女）

○みんなノリが良くてとても気持ちよく過ごせて、楽しかったです。（男）


