
平成 30 年度 第２回長野県子ども会指導者講習会実施要項 

             

1 目  的 

 各地域の子ども会・育成会では、子どもの手による子ども会づくりをめざし、指導者及

び育成者が子ども達の活動に対して、助言したり相談に乗ったりしながら周囲から支え、

指導に当たってきています。         

   今回は、「ケガ防止対策」の正しい理解と技術の学習、その普及に関心のある方を対象

に子ども会関係者、スポーツ関係者など、子どもの体験活動の指導者の養成を図るねらい

で、指導者講習会を開催します。 

 

２ 期日・時間  10 月 21 日（日） 13：00～16：00 

   

３ 会  場   佐久穂町生涯学習館「花の郷・茂来館」 中会議室 

                           

４ 主  催   （一社）長野県子ども会育成連合会 

 

５ 対 象 者   （１）単位子ども会・市町村の指導者及び育成者 

         （２）ジュニア・シニアリーダー 

         （３）県子連役員 

         （４）生涯学習及び社会体育（スポーツ）関係者 

 

６ 講師・内容   講 師 日本体育大学体育学部助教  

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー   

佐々木さはら 氏 

   「子どもの体験活動の中でのケガ防止対策」 

    ケガの種類や発生要因など、「ケガ」そのものへの理解を深め、起こり

やすいケガの予防や、起きてしまったあとの適切な対応、応急処理の

方法を学びます。 

      13：00～ 開講式  

13：10～ 講習及び実技講習 

15：50～ 閉講式 

 

７ 参加申込   （１）申込期限  平成 30 年 10 月 12 日（金） 

          （２）申込方法    佐久・上小・諏訪地方の各市町村子連事務局または県

子連事務局にお問い合わせください。 

 

８ 参加経費   （１）受講料 無料 

         （２）交通費 自己負担 

          

９ 持ち物等   （１）軽運動のできる服装でご参加ください。 

 


