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【活動前
かつどうまえ

】 

□ 活動
かつどう

1週間
しゅうかん

前
まえ

から、朝
あさ

などに体温
たいおん

を計測
けいそく

するなど、健康
けんこう

管理
か ん り

をしましょう。 

【活動
かつどう

日
び

の朝
あさ

】 

□ 体温
たいおん

の計測
けいそく

を行
おこな

い、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

などの症状があれば参加
さ ん か

しないようにし

ましょう。 

【活動
かつどう

場所
ば し ょ

への移動
い ど う

】 

□ 乗
の

り合
あ

わせを避
さ

け、家族
か ぞ く

での送迎
そうげい

で移動
い ど う

しましょう。 

□ 車
くるま

で移動
い ど う

する場合
ば あ い

は、窓
まど

を開
あけ

けてもらうなど、換気
か ん き

に気
き

を付
つ

けましょう。 

□ バスやマイクロバスなどで移動
い ど う

する場合
ば あ い

は、隣
となり

同士
ど う し

に座
すわ

らないようにし

ましょう。 

【活動中
かつどうちゅう

】 

□ 感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためのマスク着用
ちゃくよう

、こまめな手洗
て あ ら

いを行
おこな

いましょう。 

□ 友
とも

だちとの間隔
かんかく

を取
と

りましょう。 

□ 暑
あつ

さを感
かん

じたときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないため、周
まわ

りとの間隔
かんかく

を取
と

り、マ

スクを外
はず

しましょう。マスクを外
はず

したときは、おしゃべりを控
ひか

えましょう。 

□ 具合
ぐ あ い

がよくない時
とき

は、すぐに活動
かつどう

を中断
ちゅうだん

し、休憩
きゅうけい

しましょう。その際
さい

に

は、役員
やくいん

の人
ひと

に、どんな風
ふう

に具合
ぐ あ い

がよくないかを伝
つた

えましょう。 

【活動後
かつどうご

】 

□ 自宅
じ た く

に戻
もど

ったら、必
かなら

ず手
て

洗
あら

い・うがいをしましょう。 

□ 活動後
かつどうご

数日
すうじつ

の健康
けんこう

チェックを行
おこな

いましょう。 

 

 

 


