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6月２8日(日)１０：００～
栃木県教育会館・青少年センター子ども会ジュニア・リーダー研修会 開催

研修会テーマ「つながる力・ひろがる輪～はじめの一歩Challenge Summer!～」

魅力あるジュニア・リー
ダーについてじっくり考
え、自分たちの言葉で理
想像をまとめました。さら
に、その理想を目指して
「自分にできる行動」を
ワークシートで考案し、
発表し合いました。

自己紹介発表とレクリエーション活動

ユース・リーダー自己紹介

開 会 式

グループごとにレクリエーションを考案し発表！参加
したジュニアたちも笑顔で思いっきり楽しみました。

魅力ある自己紹介について「ワークシート」をもとに
相手に自分を伝える力を磨きました。
午後の活動で実際に考えた自己紹介を披露しました。

参加してくれたジュニア・リーダーの皆さんありがとうご
ざいました！企画・運営をしてくれたユース・リーダーの
皆さん、お疲れさまでした！研修会中、ジュニア・リー
ダーもユース・リーダーも笑顔があふれていました。

グループワーク①
【魅力ある自己紹介って何だろう？】

１日よろしくお願いします！！ グループワーク①

【魅力ある自己紹介って何だろう？】

グループワーク②

【魅力あるジュニア・リーダーって何だろう？】

合間のレクで心も体も
リフレッシュ

昼食前に「いただきます」
のレクをやりました。

企画から運営まで行うユース・リーダーの紹介です。

ふりかえり・講評・閉会式

次回は、9月5日(土)6日(日)のジュニア・リーダー研
修大会です！！
皆さんにまたお会いできるのを楽しみにしています！！

次ページに実際に発表したレクリエーション
を紹介しています。



関ブロ地区子ども会育成連絡協議会
総会

6月21日(土)～22日(日)群馬県渋川市

で関ブロ地区の総会が開催されました。

栃木県から矢後会長・柴山事務局長が

参加し、令和８年度の関ブロ地区の事業

計画について、意見交換がなされました。

県子連 ユースリーダー

活動の様子をInstagram
に掲載しています！ぜひご覧
ください♪
フォローもお待ちしています
♪

①3人ずつの組に分かれます。3人の中で2人が「木」になり、両手をつないで輪を作り
ます。残りの1人が「リス」になり、輪の中に入ります。

②木とリスの組ができたら、オニを1人決めます。

③オニは真ん中で「猟師が来た！」「木こりが来た！」「嵐が来た！」の3つのうち1つを
選んで大声で叫びます。

・「猟師が来た」ら、リスの人は今までいた木から出て、別の木に移ります。
・「木こりが来た」ら、木の人はリスのもとを離れてばらばらになり、別の人と別のリスの
周りに木を作ります。
・「嵐が来た」ら、全員がばらばらになり、3人ごとに集まって木とリスの組を作ります。

④オニは叫んだら、すかさずどこかの組に入ります。すべての組ができると必ず1人あま
るので、その人が次のオニです。

木（木こり）とリス レクリエーション紹介

他にも、【ファイブビート】【関所】【ピヨ
ピヨちゃん】【遊園地】【ラブアタック
2026】【おもちゃのチャチャチャ】【月
夜の晩】などを行いました！少しずつ
紹介していけたらと思っています。

I N F O R M A T I O N

８月21日(金)～２３日(日) 関ブロジュニア・リーダー研修会静岡大会
静岡県立朝霧野外活動センター

栃木県からは８名のジュニアリーダーが参加します。

7月１1日(土) 9:30～受付 子ども会育成者・指導者研修会

会 場： コンセーレ 中会議室 参加費：無料
内 容： 「子どもたちの未来のために！

～ワークショップで磨く人権感覚・高める人権意識～」

講 師： 栃木県教育委員会事務局 河内教育事務所 社会教育主事 森 美佑紀 先生

９月５日(土)～６日(日) 栃木県ジュニア・リーダー研修大会 栃木県立なす高原自然の家

研修会テーマ「つながる力・ひろがる輪～Show your skill ! 未来への一歩～」 締切は
7月28日㈫まで
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