
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■内容 
★持ち運びしやすい A5 判 
★指導者用 
もし明日、地震や津波にあったとしたら、どの
ような「備え」ができていますか。人は頭でわ
かっているだけでは、いざという災害時に行動
に移すことが難しいものです。本書は、実際に
体を使って楽しく遊びながら、災害への「備え」
の行動ができるようになることをめざして書
かれました。 
街探検、防災マップ・お役立ちグッズづくり、
かんたん料理、避難所レクなど、学校や児童施
設、ご家庭で取り組みやすい活動を紹介しま
す。 

いざ！に備える 遊びで防災体験 BOOK 

商品番号 B-560 

会員価格 1,210円（税込） 

一般価格 1,540円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

★見やすい B5 判で、小さい子から読めるフ

リガナ付き 

★堅牢製本の上製本 ★巻頭カラーで実践を

紹介 

頭ではわかっていても、災害が起こるとすぐに

は動けないものです。いざという時あわてない

ように、実際に体を使って楽しく遊びながら、

心と技術の「備え」を身につけるシリーズ。 

【図書館版】遊びで防災体験 全 3巻 

商品番号 B-573 

会員価格 5,940円（税込） 

一般価格 7,590円（税込） 

A5判 120頁 

B5判 各 48頁 

遊びで防災体験シリーズ 


