子ども (こ　　)クラブ活動 (かつどう)チェックリスト
（参加者用 (さんかしゃよう)）

【活動前 (かつどうまえ)】
· 活動 (かつどう)２週間前 (しゅうかんまえ)から、健康 (けんこう)チェックシートに、朝 (あさ)の体温 (たいおん)と健康 (けんこう)状態 (じょうたい)を記入 (きにゅう)しましょう。


【活動 (かつどう)日 (び)の朝 (あさ)】
· 発熱 (はつねつ)や風邪 (かぜ)などの症状 (しょうじょう)がある場合 (ばあい)は、参加 (さんか)しないようにしましょう。
· 参加 (さんか)する場合 (ばあい)は、健康 (けんこう)チェックシートを忘 (わす)れずに持ってきましょう。


【活動 (かつどう)場所 (ばしょ)への移動 (いどう)】
· 乗り合わせ (の　あ　　)を避け (さ　)、お家 (うち)の人 (ひと)に送 (おく)ってもらいましょう。
· バスなどで移動 (いどう)する場合 (ばあい)は、隣 (となり)の席 (せき)を空け、間隔 (かんかく)をとって座りましょう。


【活動中 (かつどうちゅう)】
· 感染 (かんせん)防止 (ぼうし)のため、マスクをつけ、こまめに手洗い (てあら　)・手指 (しゅし)消毒 (しょうどく)をしましょう。
· 友達 (ともだち)との間隔 (かんかく)をとりましょう。
· 暑さ (あつ　　)を感じた (かん　　　　)時 (とき)は、熱中症 (ねっちゅうしょう)にならないように、周り (まわ　　)と間隔 (かんかく)をとった上 (うえ)で、マスクを外 (はず)しましょう。
マスクを外した (はず　　　　)時 (とき)は、おしゃべりは控 (ひか)えましょう。
· 具合 (ぐあい)が悪く (わる　　)なったら、活動 (かつどう)をやめ、すぐに大人 (おとな)の人 (ひと)に伝 (つた)えましょう。


[image: ]【活動後 (かつどうご)】
· 自宅 (じたく)に戻ったら (もど　　　　　　)、必 (かなら)ず手洗い・ (てあら　　　)うがいなどをしましょう。
活動後 (かつどうご)も数日 (すうじつ)、健康 (けんこう)チェックを続けましょう。
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